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PATRIMONIO NATURAL

San Sadurnifio ten un importante patrimonio
natural e paisaxisitco. A topografia do concello
explica a variedade de paisaxes e hdbitats; o
norfe e o sur son mdis accidentados,
especialmente o zona do Forgoselo, por onde
transcorre encaixado o rio Castro. O sector
central presenta un relevo mdis suave cunha
paisaxe que mestura leiras, outeiros, fragas e
bosques de ribeira, como os que aparecen d&s
beiras do rioc Grande de Xubia.

Arboreto galego nas inmediaciéns do paseo

fluvial do rio Gande de Xubia

Horta de Conservacién de Froiteiras Autéctonas
"Carlos Fornos”

O rio Grande de Xubia recolle as augas dos

montes do leste e o sur do concello. Dende o ano

2006 un paseo fluvial percorre a beira deste rio

no seu paso pola parroquia de San Sadurnifio. No

percorrido, de case 2 km de lonxitude, gozaremos

dunha fermosa paisaxe e zonas aptas para o

bafio.

Situado  na

ribera do rio Grande de Xubia

atopamos o Arboreto Galego; nel fican recolidos

os sete tipos de bosque autéctono galego, de fal

xeito que o visitante poderd distinguir especies

como o carballo, o castifieiro, o loureiro, o bidueiro, o acivro, a faia ou freixo. A rentes do Arboreto atépase a

Horta de Conservacién de Froiteiras Autéctonas "Carlos Fornos', onde se lle dé acubilo a case 200

variedades de froiteiras propias das comarcas de Ferrol, Eume e Ortegal.

A Serra do Forgoselo ten un relevo suave con
cofas que superan os 500 m. A ruta do rio
Castro percorre esfa serra pola base e permite
desfrutar de zonas de gran beleza como o
lonxeva fraga do Pozo de Lamas.

A stia caldade ambiental e a variedade de
especies que aqul habitan determinan que o
Forgoselo e mailo rio Castro sexan dreas
naturais protexidas, consideradas Zonas de
Especial Conservacién dentro da Rede Natura

2000.

Pena do Rei Mouro

Vista da Serra do Forgoselo

Vista da Serra do Forgoselo

No concello son numerosos os picos e outeiros
que permiten observar a beleza da bisbarra
dende o dlto. A Pena do Rei Mouro, na
parroquia  de Igrexafeita  destaca  polas
fermosas vistas que ofrece. Trétase dun sainte
cuarcitico ao que podemos chegar logo dun
pequeno paseo ou como fin da ruta polo rio
Castro.

PATRIMONIO GASTRONOMICO E AGRICOLA

Feira rural

A riqueza natural e cultural do Concello tamén se traslada
& mesa a través dos produtos agrogandeiros de primeira
calidade: carnes, leite, queixos e requeixos, hortalizas..
Produtos que se pode degustar nos diferentes locais
hostaleiros do municipio. Asf, confamos con varios meséns e
restaurantes, onde poder gozar da nosa gastronomia, e
bares e cafefarias onde a atencién esmerada e centrada
no cliente & o principal.

Por outra banda, eses produtos agrarios de calidade

tamén se poden adquirir nas feiras e mercados que o

Concello organiza de forma periédica, e nos que se

axunfan as actividades comerciais con outras mdis
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lodicas, que animan ao paseo e ao divertimento.

PATRIMONIO HISTORICO

A paisaxe de San Sadurnifio é consecuencia dunha longa historia; os restos materiais mdis antigos datan do
Neolitico e da época castrexa. Na Idade Media foi escenario das loitas irmandifias e tamén da actividade dos
Templarios. A historia mdis recente veu marcada por un personaxe ben cofiecido, a VI Marquesa de San
Sadurnifio, descendente de Pedro Alvarez Reynoso, que inicia o Marquesado en 1688.

Claustro do Convento do Rosario

Cocido galego

1
.-
C2 do Muifio (Cornide)
a
| )
Pazo da Marquesa e xardins [ ) . ‘

O Convento do Rosario foi en orixe un hospital e igrexa dos cabaleiros da Orde do Temple. Destaca o seu claustro

renacentista con arcos de medio punto e un xardin central. Ademais cémpre visitar as escaleiras feitas en pedra de

toelo.

Igrexa de Santa Maria a Maior

A igrexa de Santa Maria a Maior, a rentes do Convento, é de
orixe gética ainda que nela predomina o estilo barroco. No interior
conserva o sepulcro e estatuas dunha dama e dous cabaleiros da

Casa dos Andrade.

O Pazo da Marquesa é un edificio de elevado valor histérico e
patrimonial, que foi recentemente restaurado para acoller a nova
Casa do Concello. Paga a pena visitalo para descubrir a sta
escaleira de toelo, a enorme galeria de madeira e o claustro
columnizado. Pola sia parte, os Xardns do Pazo confoman un
espazo verde de gran beleza, que outrora era de uso exclusivo da
nobreza e que agora é para o desfrute de toda a cidadania.

A Ponte da Ferraria foi construida no século XIV. Esta

Pazo da Marquesa

Casa do Concello
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Ao carén do Pico de Ferreira atopamos un sepulcro

antropomorfo esculpido na mesma rocha sobre a que

se labrou o pico. E un fabuloso exemplo da mestura

construccién serviu de comunicacién na época medieval e
foi unha fonte de ingresos para a famiia Andrade, que
cobraba impostos polo seu uso. Canda ela observaremos

entre o patrimonio natural e o cultural.

Fervenza de Pasada da Barra

un porco de pedra, smbolo da familia dos Andrade.

Ponte da Ferraria

O Castelo de Naraio data do século XIV e é, pola sia posicién estratéxica
e a singularidade do enclave, un dos mellores exemplos de arquitectura
medieval defensiva da contorna. Os seus restos atribiense & remodelacion
dunha fortaleza méis antiga que foi destruida nas Revoltas Irmandifias. Foi

3. Capela de Belén

4. Capela de San Crisfovo da Portela

8. Area recreativa, piscina e campo
de futbol municipal de Currés

* Patrimonio Natural

9. Horta de conservacién

de froiteiras autéctonas
10. Arboreto galego
1. Xardins do Pazo da Marquesa
12. Paseo do rio Grande de Xubia

Estrada de Ferre

@ Cafeterias e bares
13. Café Bar Afrium

14. Bar - estanco Calvo

mJ{eiro

@ Restaurantes

20. Mesén A Granxa
21. Mesén O Muifio do Pepe

15. Café Bar Del Palacio
16. Café Bar - sala Dzine

17. Café - panaderia Inxerto

18. Café Bar O Ferrador

)| Turismo Rural "Casa
Outeiro”

19. Café Bar Santos

C2 do Campén (O Outeiro)

200

‘.

400 m

@] Equipamento municipal
22. Casa da Cultura

23. Centro Municipal de Formacién
e Mocidade

24. CP, pavilén e ximnasio

25. Escola Infantil Municipal

26. Centro Municipal de Empresas
27. Centro de Dia

A Capela de Belén

RUTA DA NATUREZA

0 Punto de Informacion
Turfstica

@ Farmacia

@ Centro de Saude

®eeee Rufo da natureza

eeeee Ruta do patrimonio

3 km

eV,
. * Percorrido circular

as

* Horta de
froiteiras
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Cafeteria Bar Bar - Ultramarifios Bar Café - Bar Café - Bar - Sala de concertos Café - Bar Bar - servizo de taxi Café - Panaderia Café - Bar Café - Bar
ATRIUM CASA BLANCA CASA CASTRILLON CASA MANOLO DEL PALACIO DZINE ELADIO FERREIRA INXERTO LEMBRANZA MARCIAL
t: Q81 491 212 t: 981 490 141 981 490 320 t: 981 491 086 t: Q81 491 114 981 491 010 1629 523 777
Avda. Marqués de Figueroa 1 Llugar da Corveira 3 Llugar do Chao de Lamas 27 lugar da Golpilleira 10 981 490 095 Avda. Marqués de Figueroa 28 + Q81 491 247 - 628 090 289 981 490 107 - 669 473 037 O Casal 3 Lugar do Freixo 10 Lleboriz - Cruz da Rafia 12 - BARDAOS
hitp:/wwwatriumcafeteria.es Avda. Marqués de Figueroa 14 BARDAOS LAMAS SANTA MARIKIA DO MONTE Lugar do Casal 17 € /«cfedzine Lugar do Eirixado 7 - NARAIO Lugar da Chabola 4 - FERRERA €/inxerto Camifo Arriba - LAMAS Jcafebarmarcial
Bar Café - Bar - Perruqueria Bar Mesén Comidas Mesén Mesén Restaurante - Parrilada Casa Rural Ovcio e Aventura Educacién e actividades caninas
A GRANXA (o OS CAZADORES CASA OUTEIRO ,
O CAMPO O FERRADOR SANTOS XAYDA G , CASA CASAL O MUINO DO PEPE Eopecialdade en churrasco RIBOIRA 1981 490 269 - 696 484 815 OITOMIL LOBOS DE NARAIO
Polbo, bacallau e carnes ¢ brasa ) .
1081 490 212 Comida caseira Comida tradicional 1 981 490 601 - 669 696 229 Especialidade en polbo & grella 618 629 863 - 981 780 402 t: 636 874 574 1. 610 250 301
t: Q81 491 248 981 490 144 t: 626 839 398 t. 981 490 690 t: @81 102 900 - 606 087 092 t: 981 490 157 - 630 871 721

Lugar do Pideiro 10 - NARAIO

Avda. Marques de Figueroa 51

Camifio Grande 20 - IGREXAFEITA

Estrada de Ferreira 1- O Outeiro

Www.mesonagranxa.es Camiio grande, 8 - IGREXAFEITA

Cho. do Muifio 9 - Cornide

www.mesonoscazadores.es

A Pena 6, SANTA MARINIA DO MONTE

Lugar de Riboira 6 - LAMAS

Camifio do Enxerfo, 3 - O Outeiro

www.casaouteiro.es

Lugar de Pielas 14 - NARAIO

www.oitomilaventura.com

Lugar da Ferraria - NARAIO

www.lobosdenaraio.com




