GUIA SERVICIOS

BARES E CAFETERIAS

Café- Bar Atrium - San Sadurnifio

Café- Bar Palacio - San Sadurnifio

Café- Bar Calvo - San Sadurnifio

Café- Bar Santos - San Sadurnifio
Cafeterfa-Panaderia Inxerto - San Sadurnifio

Café- Bar Lembranza - Lamas

Café- Bar Carlos - Lamas

Café- Bar Paco - Bardaos

Café- Bar Marcial - Bardaos

Café- Bar Xaida - Igrexafeita

Café- Bar AChabola - Ferreira

Cafe- Bar O Campo - Naraio

Café- Bar AFontela - Naraio

CASAS RURAIS

CasaRural Outeiro

Outeiro, s/n - San Sadurnifio. e Teléfono: 981490 269 e www.casaouteiro.es
Hotel Rural Muifio do Castelo

Lugar de Riolimpo, Naraio. = Teléfono: 981491079
MESONS

Meson "AGranxa”

Churrasqueria* San Sadurnifio= Tel. 981490212
Meson "0 Ferrador”

Tapas * San Sadurnifio » Tel. 676 781732
Restaurante "Riboira"

Churrasqueria* Lamas © Tel. 981 490 157

"Casa Manolo"

Bacallau & prancha e chuleton * Monte « Tel. 981490 320
Meson "Os Cazadores"

Churrasco *Monte  Tel. 981490 601

"Casa Casal"

Comidas caseiras * Igrexafeita ® Tel. 981490 151
"Casa Eladio"

“Cochinillo” asado * Naraio » Tel. 981491247

TELEFONOS DE INTERES

CONCELLO: 981 490 027 clubmf@terra.es

CENTRO MEDICO (PAC): 981 490 463 o eclubrmontanafertol.com
CENTRO CULTURAL 981 495 210 ttp turismoactivodonoroeste. OgSpot.Com
EMERXENCIAS: 112

GARDA CIVIL (San Sadurnifio): 060

FEVE

AVD. COMPOSTELA S/N FERROL
981 370 497

SILVALONGA S/N SAN SADURNINO R
981 490 310 San Sadurnino
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r1o aceteiro

Ruta sendeirismo
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SAN SADURNINO




A ruta dos
MuINOS

do rio aceiteliro

0 rio Aceiteiro é un afluente do Xuvia, 0 cal esta incorporado & Rede Natura
2000 desde 0 ano 2001 e xunto co rio Castro configuran o Lugar de Interese
Comunitario (LIC) Xubia-Castro.
0 punto de saida da ruta pédese establecer en dous lugares:

1) naCasado Concello de San Sadurnifio ou,

2) na proxima estacion do tren da FEVE no Lugar de Silvalonga

(enlace de 2 kmida e volta).

A ruta principal (1) do rio Aceiteiro podese localizar facilmente saindo dende a
Casa do Concello, pola Avenida do Marqués de Figueroa, cara 6 norte, até
chegar & capela de Belén. Nese punto é preciso desviarse & esquerda, pola
estrada San Sadurnifio — Valdovifio. Continuarase pola estrada durante un
quilémetro, até un tramo en curva que quedou féra do trazado actual da
estrada, nunha pequena ponte. Neste punto comeza a ruta pola beira do rio.

INICIO DARUTA:

Imos atopar un cartel indicador cun panel explicativo, asi como unha pista de
terra ancha, que pasa por riba do primeiro dos muifios que atopamos, até
chegarmos a un carreiro que se desvia & esquerda, cara a unha pontella de
pedra no cano do muifio. A partir de aqui a ruta transcorrera pegada ao rio
Aceiteiro.

ContinGiase remontando o rio pola stia beira atopando outros muifios, algin
banco de travesas de madeira, e varias pasarelas de madeira até chegar a unha
ponte de pedra. Crlizase a ponte por riba da via do tren, e continGiase até chegar
a un conxunto formado por catro muifios, dispostos un despois do outro. Aqui
remata a ruta e a saida pode facerse cara a riba, a un grupo de casas chamado
Fontenla, ou ben retornar facendo o mesmo percorrido.

Saida e chegada: Casa do concello ou Estacion do tren de Silvalonga
Distancia: 3km (sd ida)

Dificultade: Baixa

Observacions: é posible que en épocas chuviosas o camifio estea enchoupado
Recomendacions: levar calzado axeitado para zonas himidas
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